Oserddével egy fedél alatt...

Az alabbiakban a teljesség igénye nélkiil néhdany élményt, gondolatot, és érzést szeretnék
megosztani, amiknek részese lehettem, illetve amik felvetodtek bennem legutobbi (2008. jan.-febr.)
amazoniai turank alkalmadval.

Viarosi ember 1évén sokszor vagytam az igazi, érintetlen természetre. Fokozta ezt az érzést,
amikor az utcan elment mellettem egy siir(i fiistot okado jarmi, és 1élegzetemet visszatartva arrdl
abrandoztam, vajon milyen lehet az igazi, kristalytiszta levegd ,,ize”... Ugy képzeltem, ha valahol,
akkor Amazonidban erre megkapom a vélaszt. Ott még fellelhetd olyan tertilet, ahol az ember
harmonidban €l a természettel, ahol az ember nem akarja 6t legy6zni, hanem egyszeriien, csak
¢lni, egylittélni vele. Mégis, a dzsungel sz6 hallatdn sokunkban az elsd bevillanas: ,,veszély”.
Amikor Amazodnidba késziilodtiink, sokan kérdezgették téliink, nem féltek a kigyoktol? Sok ott a
pok, a sziinyog... Mi lesz, ha jon a jaguar? Vérszomjas piranhakrol is hallani... Ugy gondolom, e
szavak mogott az all, hogy mi varosi emberek mar olyan messze keriiltiink a természettdl, hogy
annak minden megnyilvanulasatol, minden taldlkozasatol féliink. Alig ismerjiik az allatokat, azok
viselkedését, a novényeket, a foldet, az esét... Sokan gy gondoljék, az indidnok tudatlanok, és
milyen jo, hogy a missziok elvitték hozzajuk a tudast, s végre 0k is megtanultak olvasni... Ezzel
szemben az indidnok gy gondoljék, milyen buta a fehér ember, nem ismeri a természetet...

Amikor megérkeztiink Leticidba, Kolumbia amazdniai tartomanyanak székhelyére, nagyjabol mar
tudtuk mire szdmolhatunk, hiszen az indulas el6tt sok Amazoniat-megjart ismerdst felkerestiink,

s érdeklodtiink, milyen az élet arrafelé, mit vigylink magukkal. 3 évvel ezel6tt ugyan mar jartunk
Leticiaban - atutazoban, de ez a mostani utazas kicsit masnak késziilt.

Meg akartuk tapasztalni tobbek kozott, hogy milyen lehet egy ilyen sziget-jellegli varosban €lni, a
,rengetegerdd kozepén”. Leticidba eljutni ugyanis csak repiildvel, vagy vizi Giton, az Amazonason
lehet. Orszaguti kézlekedés arrafelé ismeretlen fogalom...

Bogotabdl egy ¢és haromnegyed oraig tartott az Ut Leticidig. Lélegzetelallité élmény volt feliilrdl
latni a dzsungelt! Az egybefiiggd zold takardt csak a nagy folydk kigy6z6 vonala szakitotta

meg. Nem csoda, hogy egyes térzseknek még a mai napig is sikeriilt rejtve maradniuk. Feliilrdl
lehetetlen a ,,fak al4” latni... Amikor kiszalltunk a repiil6gépbdl, olyan érzés volt, mintha egybdl
egy torok fiirdébe Iéptiink volna be. Siitott a nap, a hdmérséklet 30 fok koriili volt, a para tartalom
pedig tobb, mint 90%-o0s. (Csak 6sszehasonlitasként, Budapest paratartalma egy széraz napon kb
40%). JO nagyot szippantottam az annyira vagyott dserdei levegdbe és elégedetten nyugtaztam,
hogy olyan tiszta és nemes, mintha az ember kamilla-gézben jarna...

Leticia kb. 30 ezer lakost varos. Sok tekintetben nagyon sajatos. Harom hatar taldlkozdsan fekszik
(Peru-Brazilia-Kolumbia). Brazili4tdl, annak hatarvarosatol, Tabatingatol egy utca valasztja el,
Perutdl pedig az Amazonas. Az ittlakok szabadon jarnak-kelnek az ,,orszagok” kozott. Leticia
rendkiviil békés, kiegyenstulyozott varos. Az emberek nyugodtak, kedvesek, egyszeriiek. A
ruhdzatuk inkdbb praktikus, mint elegans, ami nem is csoda, hiszen januar példaul a legesdsebb
honap, és van gy, hogy akar egész nap szakad az esd... — de attél még ki kell menni az utcara

¢s ¢Ini a mindennapos rutint. Amikor itt esik, az olyan, mintha a sz6 szoros értelmében dézsabol
ontenék. Az eserny¢ ilyenkor mar nem sokat véd... Leticidban a hangulat inkabb falusiasnak
mondhat6, mintsem varosinak, ami nekem nagyon tetszett! Szinte mindenki gyalog jar (talan ezért
is csinosabbak a lanyok errefelé), kevés az autd. Sokan motorral kozlekednek. Ugy gondolom,

a bicikli nem nagyon fér 6ssze a macsdizmussal, talan ezért sem olyan népszert itt a rovid
tavolsagok ellenére. Van a varosban internet, korhaz, tobb fogorvosi rendeld, szamtalan iparcikk



¢s €lelmiszer bolt, ill. &ruhaz, allami és magan iskola/ 6voda, kutatd intézet (Sinchi), egyetemi
kihelyezett tagozat (Universidad Nacional), szalloddk, utazasi irodak, éttermek, pékségek, piac,
hivatali épiiletek, iiditdital gyarto vallalat, konyvtar... és szamos katonai laktanya. Ugy gondolom,
a fokozott fegyveres jelenlétnek is kdszonhetd, hogy a kdzblindzés itt szinte elhanyagolhato,
gerilla, és egyéb félkatonai szervezetek pedig egyaltalan nincsenek jelen, még a kdrnyéken sem.
Az arak altalaban magasabbak, a tej pl. kétszer annyiba keriil, mint més varosokban, ti. szdmos
termék repiildvel érkezik, vagy hosszll kanyarg6s vizi Giton, mint példaul az épitdanyag (tégla,
kavics stb.)

A helyiek egyre jobban berendezkedtek a taristdk fogadasara, ,,elfoglaldsara”. Szamtalan utazasi
iroda, illetve maganszemély ajanlkozik tiravezetdnek, programszervezdnek. A mi tapasztalatunk
az volt, hogy nem szabad az elsd ajanlatra rdharapni, hanem elébb t4jékozodni kell és ,,aludni” ra
egyet:). Itt is nagyon vallalkozoszellemiiek az emberek, mindenre ugranak, mindenre vallalkoznak,
viszont egyaltalan nem biztos, hogy azt a szolgéltatast kapjuk, amire szamitunk.

A mi legfébb célunk az volt, hogy latogassunk meg egy indidn kozosséget, lehetdség szerint
tapasztaljuk meg hétkoznapi €letiiket €s érezziik a természetet. Hamar r4jottiink, hogy ha utazasi
irodaval megyiink, akkor nagyon kommersz dolgokat talalunk. Még Bogotaban megismerkedtiink
egy holggyel, Elsaval, aki 6t éven at egy yucuna indian ,,gyogyitéember” felesége volt és ott

¢lt vele a dzsungelben. Elsa volt férje, Juan segitségével talaltuk meg azt, amit kerestiink.

Olyan élményben volt résziink, amit sohasem felejtiink el. Juan elvitt benniinket egy huitoto
torzsbeli ,,abuelo” (nagyapa)-hoz, be a dzsungelbe. Az abuelo sdman is volt. Hossza évek
tanulasa ardn valik valaki az énekek, a mitoszok, a gyogyitas, a szellemvilag, a torzsi térténelem
mindentuddjava. Abuelo 69 éves, én 55-nek néztem. Mar elsd talalkozasunkkor feltiint, milyen
erds, egészséges. Epp akkor jott meg az erddbél, hatan egy oriasi kosarral, ami tele volt milpesos
palmagyiimolcesel. En fel sem birtam emelni, volt vagy 35kg... Abuelo két feleségével és két
kisgyermekével élt egy oridsi malokdban és melléképiileteiben. Természetesen minden fabol és
palmalevélbdl késziilt (itt nincs ko, kavics). Ami nekem régton szemetszart, hogy hol vannak a
tobbiek? Hol van a torzs? Aztan ra kellett jojjek, hogy egyszerlien nincsenek. Abuelo maganyos
farkasként ¢l a dzsungel mélyén csaladjaval, élik dseik életét, de a kornyezet, a koriilmények
annyira megvaltoztak, hogy ez a torzs eltiinéséhez vezetett. A szétsz¢ledt, térzsevesztett indianok
a kozeli varosokban remélnek jobb életet. Az dllam tdmogatja az indidnok rezervatumokba
telepedését, ingyen kapnak foldet, iskolai, ill. orvosi ellatast. Nekiink azonban lehangolo volt az
ilyen ,,civilizalt” indian falvak latvanya, hiszen az ott lako indidnok nagyrészt elveszitették legfobb
kincsiiket, a kulturajukat! A torzsi szokasokat mar nem gyakoroljak, vagy ha igen, azok egyre
jobban felhigulnak, egyre jobban kopik eredetiségiik.

A maloka l¢legzetelallité €lmény! Joggal nevezik a dzsungel katedralisanak. Kint lehet barmi,
bent védelemben és biztonsagban érezziik magunkat. Természetesen nem volt elektromos aram,
villany, hiitdszekrény... A nap jarasahoz igazodik az ¢élet ritmusa. Abueldt esténként meglatogatjak
a korny¢k indidnjai és 6 mesél, énekel, s kdzben mambéval kinélja dket...

Azt hiszem egyre tobben tudjak, hogy az indidnok szamadra a coca mekkora szentség. Nagy
megtiszteltetés volt hat szamunkra, hogy részt vehettliink a mambé készitésében. Ez azt jelentette,
hogy Juannal kimentiink a chagra-ra (az iiltetvényre) és coca leveleket szedtiink, egy kosarra
valot, illetve egy Olnyi szaraz yarumo falevelet. A malokéban egy oriési tepsiben, szabadtiiz
felett megporkoltiik a leveleket, majd porra Ordltiik egy hossza, famozsarban. Juan atszitalta,
majd Osszekeverte a coca-port a yarumo levelek hamujéval és mar kész is volt a mambé. A
malokaban a bejarattdl balra egy szenthely volt kialakitva. Ott {iltiik koriil mi is az abuelot,
hallgattuk 6t és mambéztunk... A mambé nem kabitdszer, nem okoz hallucindciot. A mambé
tobbezer éves tudas! Ahogy az indidnok, ugy mi is egy kandlnyit a nyelviink al4 szértunk

ebbdl a leheletfinom zold porbdl, amely a nyaltdl fokozatosan gomboccd fejlédott. A nyelv, az
ajkak, a torok kissé zsibbad — de ez hamar elmulik. A mambé a dzsungel igazi t0l€l6 csodaszere.
Fogyasztdsa elmulasztja az ¢hséget, a fajdalmat, a faradsagot, a szomjusagot, segit koncentralni,



szinte kitisztulnak a gondolatok... Az indidnok kdrében az a legnagyobb megtiszteltetés, ha valaki
megkinal a mambéjaval... igy mi borzasztoéan oriiltiink ennek a lehetdségnek. Csodaltuk abuelo
oridsi tudasat, ugyanakkor szomorusaggal t61tott el benniinket, hogy ez a nagyszerii tudés elvész,
ha nem lesz kinek atadni. Abuelo két nagyobb fia ugyanis mar nem ¢l az erdében, ,,polgéri” életet
valasztottak...

A masik nagy €élmény a fliggdagyas alvas volt a malokdban. Még soha nem volt alkalmam
fliggdagyban aludni egy egész éjszakat, igy kicsit tartottam tdle - elkényelmesedett varosi -, hogy
mi lesz. Az éjszaka hangjai azonban teljesen elbiivoltek, a siri csendben minden nesz, allathang
kiloéméterekrdl is odahallatszott. A kedvencem az a maddar volt, akinek olyan volt az énekhangja,
mintha vizcsepp pottyanna egy iivegbe. Virradatkor a leghangosabbak a majmok voltak,
ugrandoztak, civakodtak, visitoztak. Reggel 6-kor mar mi is talpon voltunk (nekem mondjuk
nem volt nehéz, mert a nagy izgalomtol alig tudtam aludni az éjjel, rdadasul attol tartottam, ha
nagyon mozgolodom, lefordulok a fiiggdagybol), meg akartuk lesni a majmokat, de mar nem
sikeriilt - lecsendesiiltek, meg kiilonben is, nehéz volt dket észrevenni az oriasi fak tetején a siiri
lombkoronaban. A néhany hetes leticiai tartozkoddsunk alkalmaval tobbszor is jartuk a dzsungelt,
de sajnos ezuttal sem sikeriilt egyetlen allattal sem taldkoznunk... sajnos. Juan ugyan észrevett
egy fekete tigrillot (kistermetli jaguarféle) az egyik fan, de ahogy kozelitettliink hozz4, elmenekiilt.
A civilizaci6 terjedése egyre beljebb riasztja az allatokat, egyre beljebb a dzsungelbe. Leticia
kornyékén zavarja dket az emberaradat (a turistak), a repiilok zaja, a fakitermelés... Az volt tehat
a tapasztalatunk, hogy ha az 4allatokat akarjuk megfigyelni, lefot6zni, akkor beljebb kell menni a
dzsungelbe, tavolabb a lakott telepiilésektol.

Ami szintén elamitott, az az dserdd patikdja. Rengeteg gyogyirt kinal a dzsungel mindenféle
betegségre, sOt egészség megdrzésre is. Szamtalan fa kérgének ismert a jotékony, gyogyito hatasa
¢s gyogynovények 6zonét ismerik az indidnok. Az aldbbiakban felsorolok néhanyat, amelyet

mi magunk is kiprobaltunk, ill. hasznalunk. Mar Eurdpéaban is régdta ismert az unya de gato,
vagyis a macskakarom, amely tobbek kozott izomsériilésekre, reumatikus fajdalmakra és iziileti
panaszokra, rovarcsipés okozta viszketés enyhitésére szolgal. Nagyon kiilonleges a guarand 1is,
amely felér egy joerds feketekavéval, csak az a kiilonbség, hogy nincs benne koffein és mégis
¢lénkit, serkent, kivalé az iddskori problémak kiegyensulyozasara, stimulélja az agy funkcioit,
jotékony hatést gyakorol a sziv ritmusara és még sorolhatndm. A chuchuwasa (e: csucsuasza)

egy amazoniai fanak a gyokere, kérge, melyet rumban (palinkaban) 4ztatnak és gyogyito ital,
afrodizidkum, frissitd lesz beldle. Immun tisztitd és erdsitd szer — évezredek oOta hasznaljak.
Gyodgyhatasa a kéregben koncentralodik. Gyulladascsokkentd, fajdalomcsillapitod hatéssal bir.
Jotékony tulajdonsagai miatt gyakran hasznaljak iziileti gyulladas, megfazés, magas vérnyomas
esetén is.Vizelethajtd. Csillapitja a magas lazat malaria esetén.

Nem sorolom tovabb, azt hiszem, elég meggydzd, micsoda kincset rejt az dserdé magéaban. Megéri
vigyazni ra!

Vass Eva (2008. mdrcius)



